Come funziona l’armband?
L’utilizzo di Armband è molto semplice ed è facilmente gestibile in maniera autonoma dall'utente.


1- Indossa 

La fascia va indossata al braccio destro, in corrispondenza del tricipite.

I sensori di Armband consentono di rilevare in ogni istante i 4 parametri di base, da cui vengono calcolati gli altri dati: temperatura cutanea, dissipazione termica dal corpo (t° cutanea – t° esterna), risposta galvanica della pelle e accelerazione (movimento).

2- Registra

Basta premere il tasto di avvio e Armband automaticamente inizia a registrare i dati. 

Per interrompere la registrazione è sufficiente premere nuovamente il tasto


3- Scarica i dati sul PC

Il programma riconosce i dati scaricati, il contesto in cui si è svolta l’attività fisica e le attività svolte e applica gli algoritmi specifici per il paziente 

4- Calcola e referta i risultati 

Il software di Armband consente facilmente di trasferire, annotare, analizzare e condividere i dati registrati con Armband. Il software permette di visualizzare facilmente i grafici e di stampare il referto. In pochi secondi si possono vedere i dati scaricati dall’Armband sul vostro computer. Si possono selezionare uno specifico periodo di tempo o particolari eventi selezionati dall’intera  registrazione, vedere i risultati, visualizzare dettagli e selezionare le informazioni da visualizzare e refertare.

Parametri calcolati dall’armband

Mediante algoritmi particolari e coperti da brevetto, Armband consente di ottenere anche i seguenti parametri numerici e numerosi grafici:

- spesa energetica totale (calorie bruciate in kcal) 

- durata dell’attivita’ fisica 

- livelli dell’attività fisica  

- METS - equivalente metabolico (kcal/kg/ora) 

- spesa energetica in attivita’ (kcal) 

- numero dei passi (steps) 

- periodi annotati


- periodi in posizione sdraiata 

- efficienza e durata del sonno

